ottobock.

Informacje dla pacjentow.

To jest wyrébkmedyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.



pulse suit.
formacje dla
pacjentow.

W niniejszej broszurze znajdziesz
najwazniejsze informacje dotyczace
przygotowania do wizyty, jej
przebiegu oraz kolejnych etapow
postepowania. Celem materiatu
jest utatwienie przygotowania

do pierwszej sesji i zapoznanie

z mozliwosciami, jakie oferuje

kombinezon.

Na czym polega pierwsza sesja

w kombinezonie?

Podczas pierwszej sesji w kombinezonie bedziesz
miat mozliwosc po raz pierwszy wyprobowac
exopulse suit podczas sesji prowadzonej przez
specjaliste. W trakcie wizyty zostaniesz poproszony
o wykonanie kilku prostych zadan funkcjonalnych,
a specjalista przeprowadzi ocene manualna. Na tej
podstawie zostanie dobrany program stymulacji

najlepiej odpowiadajacy indywidualnym potrzebom.

Porownanie wykonania tych samych zadan przed
i po stymulacji pozwoli oceni¢ wptyw kombinezonu
na jakosc ruchu, mobilnos¢ oraz wykonywanie

codziennych czynnosci.
Jak dtugo trwa pierwsza sesja w kombinezonie?

Cata wizyta trwa okoto 3 godzin,

7 czego okoto 1 godziny zajmuje sesja stymulacii.

2 Ottobock | exopulse suit




Jak przygotowac si¢ do pierwszej sesji w kombinezonie?

Aby pierwsza sesja w exopulse suit przebiegta w mozliwie
najbardziej komfortowych warunkach, prosimy o zastosowanie

sie do ponizszych zalecen:

v zatér dopasowana, przylegajaca bielizne, ktora nie bedzie

zakrywac elektrod.

v Przed wizyta upewnij sie, ze skora jest w dobrej kondycji —
nie jest przesuszona, podrazniona ani uszkodzona. W dniu

sesji nie stosuj balsamow, kremow ani innych kosmetykow

do pielegnaciji ciata. Do tego czasu mozesz kontynuowac

swoja codzienng pielegnacje skory.

v Uesli wystepuja problemy z kontrolg pecherza moczowego,
dopuszczalne i zalecane jest stosowanie pieluch lub innych

srodkow chtonnych.

v Zzabierz ze sobg wszystkie uzywane na co dzien wyroby
medyczne, takie jak ortezy, wozek inwalidzki czy kule

przedramienne.

v Na wizyte przynies telefon lub tablet z zainstalowang
aplikacja EXOPULSE App. Instrukcja pobrania aplikaciji

znajduje sie na stronie 5.

v Jedli masz wszczepione urzadzenie elektroniczne, przed

wizyta skonsultuj sie z lekarzem specjalista.

Podczas korzystania z exopulse suit nie nalezy nosi¢ bizuterii,
akcesoriow stykajacych sie z kombinezonem ani bielizny

wyposazonej w metalowe elementy, takie jak klamry lub zapiecia.

exopulse suit | Ottobock 3
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Przebieg pierwszej sesji w kombinezonie:

O—C0O—O—0—O—0—=0

Przybycie do placowki
Na miejscu przywita Cie odpowiednio przeszkolony specjalista, ktory

bedzie towarzyszyt Ci podczas catej sesji.

Rozmowa wprowadzajaca
Specjalista wyjasni zasady dziatania exopulse suit oraz omowi
przebieg sesji. Bedzie to réwniez okazja do rozmowy o Twoich celach

i oczekiwaniach zwigzanych z terapia.

Zaktadanie kombinezonu
Kurtke i spodnie exopulse suit zaktada sie bezposrednio na skore. Pod
kombinezonem mozna nosi¢ dopasowang bielizne oraz srodki chtonne,

jesli sg potrzebne.

Ocena przed stymulacja
Przed przygotowaniem indywidualnego programu stymulacji, specjalista

przeprowadzi ocene funkcjonalng oraz wykona wybrane testy.

Programowanie i sesja stymulacji

Specjalista przygotuje indywidualny program stymulacji, po czym
rozpocznie sie okoto 60-minutowa sesja. W jej trakcie mozesz siedziec,
leze¢ lub poruszac sie — wybierz pozycje, w ktorej czujesz sie najbardziej

komfortowo..

Ocena po stymulacji
Po zakoriczeniu sesji ponownie wykonasz te same zadania, aby ocenic

wptyw stymulacji na Twojg sprawnosc i sposob poruszania sie.

Omodwienie wynikow i dalsze postepowanie
Wspolnie ze specjalistga omowicie rezultaty sesji i ustalicie dalsze

zalecenia oraz kolejne etapy postepowania.

4 Ottobock | exopulse suit



Czego mozna oczekiwaé po zastosowaniu
exopulse suit?

Exopulse suit zostat zaprojektowany, aby
wspiera¢ naturalne wzorce ruchu oraz tagodzic¢
objawy wptywajace na codzienne funkcjonowanie.

Po zakonczeniu sesji mozesz odczuc:

® rozluZznienie miesni objetych spastycznoscia

lub nadmiernym napieciem,

® tatwiejsze wykonywanie dowolnych

ruchow miesni,

@® zmniejszenie przewlektych

dolegliwosci bolowych.

Mozliwe korzysci
Efekty terapii sg indywidualne,
ale u wielu uzytkownikow pojawity sie:
® poprawa rownowagi, koordynaciji
i kontroli ruchu,
® poprawa sprawnosci motoryki duzej
(np. chodzenia, wchodzenia po schodach),
® poprawa sprawnosci motoryki matej
(np. ubierania sie, pisania),
® poprawa postawy ciata i Swiadomosci
wtasnego ciata,
® wieksza samodzielnos¢ w wykonywaniu
codziennych czynnosci,
® pozytywny wptyw na samopoczucie

i jakosc zycia.

Warto pamietac¢

Efekty stosowania exopulse suit moga réznic
sie w zaleznosci od schorzenia, rozpoznania oraz
indywidualnych cech organizmu. Kazda osoba
reaguje na stymulacje w inny sposob, dlatego
uzyskiwane rezultaty zalezg od indywidualnych

potrzeb i mozliwosci.

Aby osiggnac¢ optymalne efekty terapii, zaleca
sie stosowanie exopulse suit jako uzupetnienia

fizjoterapii, terapii zajeciowej oraz regularne;j

aktywnosci fizycznej.

Wazne informacje medyczne

Jesli masz wszczepione urzadzenie
elektroniczne, przed rozpoczeciem
korzystania z exopulse suit skonsultuj sie

z lekarzem specjalista.

Jezeli wystepuje u Ciebie ktorakolwiek
Z ponizszych sytuacji lub chorob, przed
rozpoczeciem terapii skonsultuj sie

Z lekarzem:

® choroby serca lub inne schorzenia
uktadu sercowo-naczyniowego,
choroba nowotworowa,

choroby zakazne,

goraczka,

padaczka,

choroby skory, wysypka lub inne
zmiany skorne,
@ jednoczesne stosowanie innego

wyrobu medycznego.
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Pobierz

EXOPULSE App
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Otworz sklep Google

Play lub App Store
na swoim telefonie

lub tablecie.

O,

Wyszukaj aplikacje
EXOPULSE App
i zainstaluj ja na

swoim urzadzeniu.
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Kliknij przycisk

"Logowanie lub

rejestracja’
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Zaloguj sie za pomocy
Ottabock 10

MyOtobock to teraz ORobock 1D

Pozostah ralogowany

Fapomnisted kasta?

Nim masr konfa? Tarsjestru) shy teraz

\ y,

©

Nie masz jeszcze konta Ottobock ID lub

MyOttobock? Kliknij przycisk ,Zarejestruj sie teraz”

3

Jesli posiadasz juz konto, wpisz swoje dane

logowania i kliknij przycisk ,Kontynuuj”. Nastepnie

zostaniesz automatycznie przekierowany(-a) do

aplikacji EXOPULSE App.

7 o N

ottobock.

Weryfikacja adresu e-mail
Podsj rasippujgce dane

Wprowsdt swdy adres g-mall w oely

warfikecii Po klik vyl bced®

GleEpmasE ked b a -l W
nastepeym kioky mobesz potwiendzié wwody
tokramadd £a jepe pomocy, Wice
fifarmbsji Tnajeiear w Polityhe

prywabrds

Arashs

Wprowadz swaoj adres

e-mail w celu weryfikacji. Po
kliknieciu przycisku \Wyslij
kod weryfikacyjny” na podany
adres zostanie wystany kod
weryfikacyjny.

7 ° h

ottobock.

Weryfikacja adresu e-mail

Witk swd adres g-mail w eslu
weryfikaji. Po kliknigcis Shyllij ked™

obrrymass kod ra ben acdves a-mall, W

nEbgerym kroku mobess petwinrdrid swoly

Ta oo poeacy. Wipce

riformac)l najdzhess w Polinka

Wikl nowy ko

Araslis

ottobock.

Weryfikacja adresu e-mail

MOZEST hon

Wprowadt pwd) adres &-mall w ol
werpfikacil. Po klikeigcis Svlli] kod”
SLTEYMASE kod A ben Bdves o=l W
NASLEDAY Kokl modess pataiendzi swojy
bobramadd 1a jege pomocy. Wisce]
rfarmacii najdriens w Polityhs

prEwatssdke

4 ° N

4 ° Y

ottobock.

Progig wypsink ponibere informacie

P el .

Wprowadz kod
weryfikacyjny wystany
na podany adres
e-mail, a nastepnie
kliknij przycisk

,Potwierdz kod”

Po pomyslnej
weryfikacji kodu
kliknij przycisk

LKontynuuj”.

Wprowadz wymagane
dane, aby utworzy¢
konto Ottobock ID,

a nastepnie kliknij

przycisk ,Utworz”.



Pierwsze uruchomienie aplikacji EXOPULSE App
Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami podczas
pierwszego logowania do aplikaciji.

Informacje o ochronie...

Informacje o ochronie...

Witamy w EXOPULSE App

Pried k

Informacje o ochronie...

Witamy w EXOPULSE App

pd ki

Zaakceptuj ogoélng informacje Kliknij przycisk
0 ochronie prywatnosci oraz LKontynuuj”.
warunki korzystania z aplikacji,

a nastepnie kliknij przycisk

,Dalej”. @

Przewin tres¢ do konca,
zaakceptuj ja i kliknij

przycisk ,Kontynuuj”.



¢ ¢

Uzupetnij s profil konta _. Uzupetni] sw
marzac

kwiecien

©

Uzupetnij informacje Dodaj swojg date Kliknij przycisk ,Zapisz”,
o swoim koncie. urodzenia, klikajac aby zapisa¢ date
pole wskazane urodzenia.

Informacje te sa

niezbedne do powyzej. Nastepnie

przygotowania wybierz kolejno rok,

indywidualnych miesigc i dzien, a na

orograméw styrmulacji koncu kliknij przycisk

Podaj swoja L,Potwierdz”
prawidtowa date
urodzenia, poniewaz
jest ona konieczna do
opracowania programu
dostosowanego do

Twoich potrzeb*

* Jesli tworzysz konto dla Uwaga: ¥

swojego dziecka, podaj dat@ Przedstawione itustrapje maja

d ia dzieck charakter pogladowy i ze wzgledu na
urodzenia dziecka. aktualizacje aplikacji moga rozni¢ sie
od jej rzeczywistego wygladu.
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Kamil Grqéki
T 661995 933
kamil.gracki@ottobock.pl

DL gy A
~ - Wojciech Szelejak

T 601 730 051
wojciech.szelejak@ottobock.pl

Kontakt

Polska pétnocno-wschodnia:
Wojciech Kozakiewicz

T 724 904 906
wojciech.kozakiewicz@ottobock.pl

Polska potudniowo-zachodnia:
Kamil Gracki

T 661 995 933
kamil.gracki@ottobock.pl

Polska Potudniowo-wschodnia:
Wojciech Szelejak

T 601730 051
wojciech.szelejak@ottobock.pl
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Kombinezon exopulse suit jest przeznaczony do rozluznienia napietych i spastycznych miesni, aktywacji miesni, poprawy lokalnego krazenia
krwi oraz tagodzenia bolu u pacjentéw z mézgowym porazeniem dzieciecym, stwardnieniem rozsianym, udarem, cierpiagcym na fibromialgie
lub inne schorzenia neurologiczne powodujace ww. objawy.



